
山名等 当番 山名等 当番 山名等 当番
5 土 青梅丘陵 釜口・柳原
9 水 神峰山（日立市） 釜口・石井
12 土 大丸山 日暮・懸田
23 水 生田緑地 内野・原
25 金 南高尾セブンサミッツ横山
12 月 離山 鈴木
13 火 御岳山ロックガーデン 沼山
17 土 浅間嶺 山口
25～26 日～月
1 日 赤城山 横山・赤松
12 木 鎌倉東慶寺辺り 伊藤・横山
19 木 町田の谷戸 山口
13～15 日～火 八方尾根 佐野・後藤
21～22 月～火 平標山 釜口・藤島
29～30 火～水 北八ヶ岳 山口
3～5 日～火 蝶ケ岳 藤島・釜口
22 金 日向山（山梨） 横山
24～25 日～月 八ヶ岳 日暮・懸田
2～3 火～水 沼の原湿原・袴岳 鈴木
22 月 日向山（秩父） 藤島
15 水 黒斑山 赤松・横山
16～17 木～金 蓼科山 大澤・内野
19～20 日～月 尾瀬 後藤・衛藤・大橋

25 土 丹沢三の塔 若林
8 土
12 水 荒崎海岸 釜口
15 土 三浦富士 日暮
17 月 鐘ケ岳 内野・原
22 土 大多摩ウォーキングトレイル 石川
25 火 丹波天平 横山
29 土 穴川丘陵 釜口・柳原

12 7 日
10 土 高尾山 大町
17 土 辺室山（東丹沢） 釜口・石井
29 木 宝登山 横山・伊藤
8 日 陣馬山 山口
28 土 松田山（最明寺史跡公園）若林
21 土 大山見晴台 日暮
28 土 加治丘陵 釜口・石井
30 月 鎌倉木の根道 大澤・内野

月

4

5

6

7

8

9

10

11

1

2

3

日

高麗山（5周年記念山行）

忘年山行（弘法山）

※この山行計画は期日・目的地を変更することがあります。各月のお知らせで必ず確認してください。
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嬬恋鹿沢（5周年記念山行）
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